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AN 能 爸 和 爸 挠 着 脑袋 琢磨 着 。 
日 贝 儿 , 你 最 想 吃 什 么 ? 
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小 能 想 oF 又 想 。 隐 y 4 < ~ ~ 用 
甜 的 ? 酸 的 ? 状 的 ? AZ > 


凉 的 ? 还 是 热 的 呢 ? NG 
“宝贝 ,来 条 香喷喷 的 大 鱼 怎么 样 ?” 


小 能 腾 地 一 下 跳 起 来 。 
“好 啊 ,爸爸 ,今天 我 来 做 饭 吧 1” 


“你 会 做 饭 ?” 和 爸 爸 好 奇 地 看 着 儿子 。 


“但 你 要 帮 我 的 忙 啊 。 好 嘛 ,和 爸爸 ? ”小 能 请 求 道 。 


“宝贝 儿 ,做 饭 可 是 件 危险 的 事情 。 
刀子 尖 尖 会 扎 人 ,大 火 呼 呼 更 吓人 。” 


“可 是 爸爸 ,不 用 火 也 能 做 饭 吧 ?” 


“ 哩 ! 我 的 宝 由 儿 真 聪明 oO 
吃 点 儿 生 蔬菜 ,再 来 点 儿 带 酸味 克 冰 镇 食品 2 


“你 去 旭 橘 子 和 花 祁 茉 ,爸爸 过 切 革 采 和 起 亲 。 
“区区 ,我 也 想 切 菜 嘛 国 
“好 吧 ， 人 全 
你 再 把 苹果 切 碎 一 点 用。 
爸爸 看 着 你 切 。” 村 


从 


“我 们 要 加 几 块 奈 制 狂 鱼 和 几 粒 胜 果 ， 
好 ,就 准备 这 些 吧 。 


甜 棕 能 关 


外 们 烤 点 儿 小 甜 面 包 吧 , 葵 爸 。” 


很 好 的 想法 ! 可 惜 爸 爸 不 太 会 做 。 


“ 蛾 ,对 , 念 子 上 是 这 么 说 的 : 

在 碗 里 放 上 全 豆 面 粉 , 加 块 黄油 ,来 杯 温水 ， 
抒 啊 摊 , 摊 成 一 个 圆 球 。 

15 分 钟 以 后 面团 就 能 发 起 来 了 。” 


“然后 咱们 就 可 以 做 甜 棕熊 卷 叭 
鸣 们 把 面团 做 成 棕熊 头 的 形状 ,再 熙 两 个 小 球 当 耳 邓 
宝贝 儿 ,你 在 做 什么 呢 ?“ 


“我 在 用 葡萄 干 做 眼睛 ,用 松 果 当 鼻 头 。” 


“再 等 会 儿 , 等 面 完全 发 好 了 ， 
就 可 以 放 烤 箱 里 烧 了 ， 
15 分 钟 后 ,美味 的 甜 棕熊 卷 就 出 炉 啦 。 


楼 土豆 
“爸爸 ,我 能 点 火 吗 ?” 
“不 行 , 太 危 险 了 。 响 们 得 在 屋外 生火 


你 负责 把 土豆 洗 于 兆 ,用 如 纸 和 好 ， 
再 让 息 纸 上 扎 几 个 孔 ." 


“兰若 删 几 根 香 营 ,你 在 开 点 蒜泥 ." 


“等 土豆 烤 好 了 
我 来 把 土豆 若 成 两 块 。 
你 呢 , 在 两 块 土豆 上 挖 个 洞 ， 
再 放 点 好 吃 的 替 上 而 。” 


“好 的 , 苑 区。 


“ 喝 ， 丰 再 ! 


鲜花 沙拉 
“和 爸爸, 是 所 有 的 东西 都 能 吃 吗 ? “ 喷 ， 屠 可 不 是 。 
有 些 蔬菜 和 散 药 是 有 毒 的 ,不 能 吃 。” 


“对 了 ,咱们 做 份 鲜 花 沙拉 吧 。 
很 多 花 的 味道 都 不 错 。 
去 摘 几 片 箭 公 甘 的 叶 于 ， 
一 此 罗兰 也 很 好 吃 ， 

= 还 有 政 更 啦 , 镍 菊 叭 ， 
全 瘟 花 啦 , 重 让 草 啦 ， 
都 可 以 吃 。” 


“最 后 一 招 , 听 们 得 加 几 片 薄荷 叶子 。" 
“ 苞 蔡 ,再 加 点 儿 蜂 密 吧 7 ” 
“不 要 了 ,宝贝 儿 ,蜂蜜 可 不 能 天 天 吃 ，。 
咱们 需要 加 一 小 勺 莉 末 、 三 大 飞机 科 油 ， 
一 勺 醋 , 还 有 一 点 点 苹果 汁 。" 


“味道 一 定 不 错 。 
不 过 我 觉得 ,看 花 比 吃 花 更 好 。 


神秘 面包 


“宝贝 儿 ,咱们 给 自己 来 点 儿 惊 查 吧 ? 
在 发 好 的 面团 里 藏 点 儿 吃 的 访 么 样 ?7” 


“ 放 志 儿 什 么 好 呢 ? 将 苑 ?“ 


“比如 抹 了 覃 仁 普 的 年 果 块 蚜 ,巧克力 蚜 ， 
香草 奶 酷 呀 , 渍 了 柠 模 计 的 三 文 鱼 片 呀 。 


“然后 呢 ,区 区? ” 


把 这 二 好 叱 的 东西 效 进 面团 里 ， 
在 面团 周边 涂 上 一 点 儿 水 ， 
用 丸子 把 边 压 位 了 ， 

再 在 面 国 上 抹 一 层 寺 黄 ， 
这 样 :我们 的 神秘 面包 就 做 好 了 ， 


"准备 好 了 吗 ? 
芷 姥 闲 里 姥 320 分 钟 起 可 以 出 炉 了 。 


“我 铺 这 里 面 是 好 酷 。 
哩 ,不 对 ! 原来 是 巧克力 呀 。 
我 最 喜欢 吃 巧 克 力 唱 49 


香 铬 汤 


“苍苍 ， 
咱们 一 起 做 美味 香蕉 汤 吧 。 


“真是 好 主意 - 
怎么 做 , 快 告诉 爸爸 。 


“ 答 爸 ,你 把 豆角 洗 和 干净, 我 把 它们 周 成 两 半 
然后 放 进 小 锅 里 , 别 忘 了 加 半 和 锅 水 。 
者 开 了 ,加 上 一 志 儿 洋 苑 、 生 内 ,再 加 几 片 鸡肉 。 


“和 从 和 从 ,一 定 要 加 点 儿 花 生 其 喷 。 
史 们 两 个 人 放 半 勺 花生 普 就 够 啦 。 


“区 爸 ,你 把 汤 考 得 置 泡 泡 ， 
我 把 香蕉 切 成 片 ， 
最 后 放 到 热 汤 里 -” 


宝贝 儿 ,再 做 两 个 饭团 子 吧 
就 用 小 水 杯 当 模具 -” 


“和 爸爸 快 看 ， 

我 全 了 两 座 小 山 。 

你 能 在 它们 周围 倒 点 儿 汤 吗 ? 
那 就 是 海 和 小 岛 啦 。 

现在 ,我 要 在 小 岛 中 间 插 几 根 豆角 , 那 就 是 树 .” 


“宝贝 儿 , 快 把 汤 喝 了 -。” 


“和 爸爸 ,我 现在 不 能 吃饭 ， 
因为 香 葵 片 不 会 游泳 ， 
我 必须 赶 去 营救 他 们 -” 


于 炸 鱼 是 


“宝贝 儿 , 今 天 我 们 吃 和 干 炸 鱼 是 吧 ,” 


:好 有 好 啊 !“ 

“和 爸爸 来 和 面 , 和 好 的 面糊 糊 放 到 冰箱 里 
再 准备 些 花 禄 茉 、 甘 蓝 、 豆 子 、 蘑 兹 、 
辣椒 粉 和 几 只 大 是 片 -” 


“爸爸 ,我 现在 能 党 一 下 吗 ?” 


“区 区 ,有 要 不 要 切 点 香蕉 片 ? 
还 有 奶 酷 ? 

我 应 该 把 这 些 东 西 放 
进 热 油 锅 里 ,对 吧 ?” 


“宝贝 儿 , 别 放 那 些 东 西 , 放 进 去 就 不 好 吃 了 ， 
会 者 成 一 锅 烂 粥 的 

把 鱼 是 放 面 糊糊 里 获 一 下 ,然后 小 心地 放 进 热 油 里 。 
当面 糊糊 变 成 黄 澄 澄 、 香 胸 脆 的 样子 ,就 好 啦 。" 


“区 爸 ,我 现在 可 以 吃 了 吧 ?"” 


“可 以 ,但 今天 要 用 徐 子 吃饭 。 
干 炸 鱼 是 得 用 黎 子 夹 着 吃 。"” 


玉米 榜 子 
“宝贝 儿 ,我 要 把 两 根 王 米 棒子 放 在 名 里 涡 一 藻 
再 者 上 两 个 庆 药 上 ,你 去 把 药 上 洗 干净 好 吗 ?” 


“ 拿 扫 黄瓜 吧 
把 它 分 成 两 段 , 再 用 前 皮 刀 把 皮 前 挤 。"” 


“咱们 还 能 哺 点 儿 什 么 呢 7” 
“鸡腿 。” 


“宝贝 儿 真 联 明 咋 。 我 们 者 上 四 根 芍 肥 。 
大 概 10 分 钟 就 好 了 。” ff 


“苍苍 ,我 要 用 手 拿 着 吃 
我 洗 干 净 了 。” 


烤 面 包 


“ 答 耸 ,还 有 吃 剩 的 面包 吗 ? 
咱们 做 点 烤 面 包 吧 1! " 


“ 虽 ,我 也 喜欢 - 
宝贝 儿 , 打 个 鸡蛋 在 硫 里 ， 
再 倒 些 牛奶 进去 -” 


“和 爸爸, 我 自己 能 做 好 5 
“ 嗯 ,做 得 很 好 。 ,a 
跌 , 有 要 把 蛋 壳 取出 来 


Pe 


“ 接 下 来 ,我 们 要 把 牛奶 和 鸡蛋 搅 匀 。 
再 加 一 勺 桂 国 汁 ,哈哈 ,准备 好 了 。 
让 面包 片 在 里 面 游泳 。 宝 贝 儿 , 我 现在 去 找 黄油 。 


紧 咎 部 敬 倍 


“苍苍 ， 
你 教 我 做 份 好 吃 的 小 点 心 吧 ! " 


“好 , 那 我们 做 蜂 密 椰蓉 饼 吧 。 
你 把 抑 子 导 开 ， 

我 素 把 它 奈 碎 成 椰 董 . 

在 热 师 里 至 妃 勺 峰 宇 

巾 后 把 碌 尽 的 寅 蓉 放 在 里 面授 一 揽 。 / 


“但.…… 让 答 区 起 起 。 
财 , 还 要 司 一 些 皇 和 乳 ， 
等 到 明天 ,就 可 以 把 炼乳 洲 到 蜂 案 和 樟 莽 上 了 。” 3 


| 

“ 执 后 呢 , 苦 基 ? 
| 
人 . 


“还 要 等 到 明天 呐 , 苑 爸 ?” 


“ 那 还 是 明天 再 三 椰子 吧 。 
今天 我 的 胜 子 术 撑 了 , 干 不 了 这 么 多 活 儿 。” 


“对 啊 。 做 烘 乳 是 需要 时 间 的 。 
首先 需要 有 一 块 干净 毛 中 当 滤 网 。 
把 一 整 粕 酸奶 倒 在 滤 网 上 。 

把 酸奶 中 的 水 过 滤 摔 ……"…" 


" 哦 ,这 么 麻烦 啊 ! ” 


“省 省 ， “ 嗯 , 没 错 
咱 俩 一 起 做 饭 真 棒 , 对 吧 ?” 宝贝 儿 , 其 实 一 起 洗 碗 也 会 很 有 趣 的 ! ” 


